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MEHIO
~re Ha 2025 T.
JeHb 14 Bbixog benkn, >Kupbl, Yrnesodbl, 3Hepret  Ne peLenTypbl
r r r r Ueckas
LIEHHOCTb
(kkas)
3aBTpaK ans geteit ot 3 4o 7 net
MKpa KabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5
KOHCepBMpOBaHHas
OmneT HaTypa/bHbIi 150 15,3 18,9 29 249 4 TTK Ne 72
Yali ¢ caxapoMm, BapeHbeM, [LXXEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne392
MeZloM, MOBUANOM
batoH 20 15 0,6 10,3 52,4
NToro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7
3aBTpak |l gna geteii
oT 3 0 7 net
Cok 5161104H0-abPUKOCOBBI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
NToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 .
Ob6en ansa peteit ot 3 40 7 neT
Momngopsbl ceexue 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
bobuy, ¢ KanycToil 1 KapTodenem Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne28
MSICO-KOCTHOM BY/iIbOHe
Mony6ubl NeHnBbIE 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 TTK Ne75
KoMnoT 13 cBexux nnogos 180 o4, on 20,9 86,0 Ne372
Xneb nweHnYHbIN 20 15 01 9,7 46,0 -
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6
NToro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3
YNNOTHEHHbIN NOAAHMK
ona fetein ot 3 4o 7 neT
dpurkagensky B coyce (roBsanHa) 70/30 11,5 131 8,3 203,3 TTK Ne 60
MakapoHHble n3fenns oTeapHble C 130 4,9 4.4 31,1 188,4 Ne205
mac/iom
HanuTok 13 NnojoB WNNOBHMKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xneb nweHWnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka BaHWNbHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ned67
NToro: 490 23,4 21,9 101,5 718,3 -

NToro 3a 14 feHb: 61,9 62,7 217,6 1818,7
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